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新聞稿 

日期: 2017 年 3 月 20 日 (星期一) 

 

學生易受成長小組不當影響  政府應適當關注規管導師及課程 

 

內容概覽 

 若訓練營內容及方式不恰當，或可導致兒童及青少年在心理及生理上造成極度嚴重的傷害。美國

於 90 年代曾有青少年於參加歷奇活動時，因導師的懲罰及疏忽而死亡。 

 有研究指出若這類訓練營內容及方式恰當，則確實能為參加者帶來正面的學習效果。  

 家長為子女選擇這類活動時，應從以下方面考慮： 

1. 活動內容是否有研究實證支持 

2. 導師的資歷背景是否足夠帶領相關活動，與及提供一個安全及互信的環境予子女 

3. 家長及子女是否有足夠資訊去判斷是否參與營內的某類活動 

 本會建議政府作統籌的角色，為此類服務提供者制定工作指引，令市民及學生能真正從這類活動

中得到禆益。 

 

香港心理學會臨床心理學組(簡稱本會)就近日有關訓練營的事件作出以下回應。 

 

任何以兒童及青少年作為對象，用體驗活動為本的歷奇、領袖紀律或心理成長訓練營，必須由受過相關

訓練的人員帶領，在互信、互助及安全的環境下進行，方可讓參加者認識自己、發揮潛能與及學習社交

技巧。本會一直收到各項有關這類活動對心理健康影響的關注及查詢。 

 

就近日有關訓練營的報導，本會希望公眾明白，若帶領活動的導師，以權威下達命令的方式，透過言語

侮辱及肢體，逼使參加者服從及參與活動的話，有可能帶來以下不良影響：(1) 灌輸暴力意識 - 兒童及

青少年透過親身觀察，學習及模仿帶領活動的導師，以同樣方式與人相處，甚至逼使他人跟從命令。有

不少心理學的研究發現，就算權威下達的命令不合理，即使是成年人也傾向服從，更何況是稚子兒童。

(2) 造成心理及身體傷害 – 如果兒童及青少年在心理及身體受威脅的情況下，他們不單止不會明白活動

的意義，在他們情緒及身體上所施加的壓力亦有可能為他們帶來傷害。因此，本會希望帶領活動的導師，

盡量使用正面鼓勵方式，加強參加者之間群策群力的精神，以提升參加者參與活動的動機。參加者應有

權選擇是否參與某類活動，而學習彼此尊重及了解自己的權利也是成長及成為領袖的重要元素。 

 

近年，香港出現不少以心理學理論掛帥的兒童及青少年活動或訓練，普羅大眾一般難以辨別其活動內容

是否與其聲稱的理論有關，加上目前有關兒童及青少年心理成長小組的活動欠缺指引及監管，導師及活

動內容的質素也良莠不齊。美國的經驗很值得我們借鑒，從上世紀 70 年代起，美國各地舉辦了各式各樣

以歷奇活動為本的心理成長小組，當中不少更由當地的州政府資助，但是活動內容及導師資歷卻沒有被
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規範監管(1)。部分的導師以挑戰及懲罰的方式帶領參加者進行各項的活動。其中一個極端的例子，是 1994

年一名 16 歲青年 Aaron Bacon 參加這類活動時向導師表示腹痛，導師認為他說謊，並懲罰他於超過十天

在野外不能用睡袋及不給予食物。最終，這名少年因腸道穿孔性潰瘍離世，當中的導師更被起訴及定罪。

這事件後來被改篇成為電影‘Aaron Bacon’(中文名稱: “一樁死案”)。 

其實，若小組的導師及內容能夠在規範及指引下進行活動，確實能為參加者帶來正面的學習效果。香港

大學一項 2013 年發表的研究指出，歷奇活動有助康復中的兒童癌症患者增加運動量、增強自信心及改善

生活質素(2)。美國心理學會(American Psychological Association)也曾指出，歷奇活動有助提升心理質素，

但首要條件是活動內容有研究實證支持(2)。所以，外國已有大學成立研究中心，專門從事這方面的研究

及制定有關的工作指引。另外，各地的心理學、輔導、社會工作及教育專業團體也會發出專業守則給予

業內人士，提醒有關小組活動的操守。可是，現時不少於香港提供這類服務的個人或團體並不屬於任何

的專業團體之內，團體的監管亦常見不足。為確保兒童青少年能受到適當的保障，本會建議政府作統籌

的角色，為此類服務提供者制定工作指引，例如對活動導師的學歷及訓練訂立資歷要求，在訓練目標及

尊重學生意願之間提出明確指引，甚或是籌組監察組織規管此類活動，以令市民及學生能真正從這類活

動中得到禆益。 
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香港心理學會臨床心理學組的背景 

香港心理學會臨床心理學組(http://www.dcp.hkps.org.hk)於 1982 年成立，是香港臨床心理學的科研學會及專

業團體。本會宗旨是促進本港臨床心理學的服務、培訓及科研質素，推廣和普及心理學知識，以提升市

民的心理健康。除此之外，本會亦就社區的需要，例如公屋鉛水事件及在大型災難後心理服務等，跟不

同的部門和組織合作作出貢獻。直至 2017 年 3 月，本會有大約 506 名會員。本地接近 90%的乎合國際水

平訓練的臨床心理學家都是本會的註冊會員。約 80%本會會員任職於政府、醫院管理局、受資助大學及

志願機構。 
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